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Nhitng Dieu Quy Vi Can Biét

COVID-19 (Vi-rit Corona)

COVID-19 I tén chinh thitc cia mot chling vi-rdt corona mai, cé thé gy ra mot loat bénh & ngudi tir cdm lanh thdng thwong dén nhiém

trung dudng hd hap ning, chang han nhu viém phdi. Vi-rdt corona nay 1a mot chiing méi, cé nghia 1a chua tirng dwoc im thay & nguoi
trudc day. COVID-19 (“CO” corona “VI” virus “D” disease “19” 2019 - bénh do vi-rut corona 2019 gay ra) khong giéng vdi cac ching vi-rat

corona trudc day gay ra bénh nhe va cam lanh thong thuwong.

Cac triéu chirng thwong gap

Theo CDC, cac bénh duoc bdo cdo cé mirc do tUr triéu ching
nhe dén bénh ho hdp ning. Cac triéu chirng nay cé thé xuat hién
dau tién & bat cl noi nao tir 2-14 ngay sau khi phoi nhiém vdi
vi-rit. N&u quy vi ¢6 cac dau hiéu canh bao khan cap, hdy tim
dén cham séc y té& ngay lap tirc. Cac triéu chirng nay bao gom:
khé thé, dau hodc ning I6ng nguc, chéng mit, hodc moi tim
tai hay mat xanh xao.

Vi-rat nay lay lan nhw thé nao?

Do hién van chua cé vac-xin chdng COVID-19 nén cach tét nhat
dé phong nglra nhiém bénh 13 tranh phoi nhiém. D& tranh bi
nhiém loai vi-rut nay, hay git* khodng cach véi ngudi khac hét
murc c6 thé, va duy tri khoang cach t6i thidu sdu feet véi nhitng
ai co nguy co d3 nhiém bénh. Ngoai ra, hdy nhd tuan theo theo
hudng dan cua dia phuong va tiéu bang vé van dé di lai trong
nudc va qubc té. Nhitng ngweri gan day da di du lich & khu vuc
chiu anh hwéng ning né tir sy bung phat ciia dich bénh va
xuat hién cac triéu chirng nhiém COVID-19 nén lién hé véi doi
ngii chuyén gia y t& ngay lap tirc.

Quy vi nén lam gi néu cdm thiy khdng khée?

Ho khan e St e Khé thd ¢ Bénh ning
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Ho va hat hoi ¢ Tiép xtc truc tiép véi ngudi bi nhiém bénh e
Cham Vao Cac B& M3t c6 chira vi-rut trén do
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Theo CDC, néu quy vi dang biéu hién céc triéu chitng nhiém COVID-19, hodc quy vi d3 tiép xdc véi ngudi nhiém COVID-19 thi quy vi
nén lam theo huéng dan bén dudi dé bao vé nhitng ngudi khac trong gia dinh va cong dong.

O nha, trir khi quy vi cdn dugc cham soc y té. Nhitng ngudi bi bénh nhe do COVID-19 ¢ thé hdi phuc tai nha.

Gitr lién lac v&i bac sTva goi dién trude khi quy vi can duwgc chdm séc y té. Néu cac triéu chitng tré nén té hon hodc quy vi nght
rang doé 1a truong hop khan cap, hdy tim dén su chdm soc y té. Tiép tuc theo ddi cac triéu chitng cla quy vi.

Tuw cach ly v&i nhitng ngudi khac trong gia dinh va han ché tiép xuc véi vat nudi.

Deo khau trang néu quy vi bi &m dé tranh |3y lan vi tring

Che mi va miéng khi ho va hat hoi, va rita tay thudng xuyén

Tranh dung chung dé dung ca nhan trong gia dinh va vé sinh tit ca cac bé méit thudng xuyén cham vao mbi ngay
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